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練習しやすく並び替え 1（ノメイクタソ）
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練習しやすく並び替え 1（ノメイクタソ）
①「はじめ」のトン

     をしっかりと

紙からスライド
しながら離れる

少し筆先を
もどして左下へ

中心をかすめる
ように

進行方向に筆を倒して
（腕全体で進める）

①

②

「おわり」のトン
     で少しもどす

「はじめ」のトン
     をしっかりと

紙からスライド
しながら離れる

少し筆先を
もどして左下へ

中心をかすめる
ように

直角ぎみに交差
を意識

進行方向に筆を倒して
（腕全体で進める）

①

②

「はじめ」のトン
     をしっかりと

クルっと
筆先を巻くように
はじめの「トン」
おわりの「トン」
をしっかりと

紙からスライド
しながら離れる

進行方向に筆を倒して
（腕全体で進める）

① ②
「はじめ」のトン
     をしっかりと

少し筆を
持ち上げて

紙からスライド
しながら離れる

ハライの方向を
微妙に変える

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

進行方向に筆を倒して
（腕全体で進める）

①
②

③

「はじめ」のトン
     をしっかりと

少し筆を
持ち上げて

紙からスライド
しながら離れる

あまり曲げずに

直角ぎみに交差
を意識

ハライの方向を
微妙に変える

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

進行方向に筆を倒して
（腕全体で進める）

①

②「はじめ」のトン
     をしっかりと

※点もトンスートンを
しっかりと行いましょう

あまり寝かさずに
タテぎみに

「おわり」のトン
     で少しもどして
　次に続くように

中心まで来たら
ゆっくりと
紙からスライドする
ように

進行方向に筆を倒して
（腕全体で進める）
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練習しやすく並び替え２（サフワウラヲ）
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練習しやすく並び替え２（サフワウラヲ）

①

②

③「はじめ」のトン
     をしっかりと

気持ち右下へ

「おわり」のトン
     で少しもどす

「おわり」のトン
     で少しもどす

気持ち左下へ

中心まで来たら
ゆっくりと
紙からスライドする
ように

①

※逆三角形▽をイメージ

「はじめ」のトン
     をしっかりと

少し筆を
持ち上げて

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

紙からスライド
しながら離れる

進行方向に筆を倒して
（腕全体で進める）

①

②

少し左へ反る
ように

少し筆を
持ち上げて

「はじめ」のトン
     をしっかりと

中心まで来たら
ゆっくりと
紙からスライドする
ように

①

② ③

「はじめ」のトン
     をしっかりと

少し左へ反る
ように

少し筆を
持ち上げて

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

中心まで来たら
ゆっくりと
紙からスライドする
ように

進行方向に筆を倒して
（腕全体で進める）

①

②

「はじめ」のトン
     をしっかりと

少し筆を
持ち上げて

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

中心まで来たら
ゆっくりと
紙からスライドする
ように

「おわり」のトン
     で少しもどす

進行方向に筆を倒して
（腕全体で進める）

「おわり」のトン
     で少しもどす

①

②

③

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「はじめ」のトン
     をしっかりと

紙からスライド
しながら離れる ※「ヲ」は書き順に注意！

フを書いて一の２画では無く
ヨコヨコナナメの３画です。

隠れる所も
きちんともどす
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練習しやすく並び替え３（スヌネミムハ）
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練習しやすく並び替え３（スヌネミムハ）

①

②

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「はじめ」のトン
     をしっかりと

少し右上がりに
反らせて

「おわり」のトン
     で少しもどす

紙からスライド
しながら離れる

少し筆を
持ち上げて

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に中心を通るように

直角ぎみに交差
を意識

①

②

進行方向に筆を倒して
（腕全体で進める）

中心をかすめる
ように

「おわり」のトン
     で少しもどす

「はじめ」のトン
     をしっかりと

少し右上がりに
反らせて

紙からスライド
しながら離れる

少し筆を
持ち上げて

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

直角ぎみに交差
を意識

①

②

③

④

紙からスライド
しながら離れる

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「おわり」のトン
     で少しもどす

少し筆を
持ち上げて

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

※点もトンスートンを
しっかりと行いましょう
「おわり」のトン
     で少しもどして
　次に続くように

中心あたりを通る

曲げずにまっすぐ

左右のハバを見ながら
長さを調整する

①

②

③

「はじめ」のトン
     をしっかりと

１画目は水平ぎみに
２画目は少し右下がりに
３画目はさらに右下がりに

「おわり」のトン
     で少しもどして
　次に続くように

①

②

直角ぎみに交差
を意識

少し筆を
持ち上げて

進行方向に筆を倒して
「おわり」のトン
     で少しもどす

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「はじめ」のトン
     をしっかりと

一度筆を離して
打ちかえても良いです

※三角形△をイメージ

①
②

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「おわり」のトン
     で少しもどす

左右対称になるように

紙からスライド
しながら離れる

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

少し筆先を
もどして左下へ
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練習しやすく並び替え４（ナリツチケテ）
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練習しやすく並び替え４（ナリツチケテ）

①

②

紙からスライド
しながら離れる

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「おわり」のトン
     で少しもどす

はじめから
ナナメに書かない
まっすぐに下ろす

①
②

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「はじめ」のトン
     をしっかりと

左右同じぐらい
のキョリ感

中心を目安に
紙からスライド
しながら離れる

「おわり」のトン
     で少しもどして
　次に続くように

曲げずにまっすぐ

①

② ③「はじめ」のトン
     をしっかりと

「はじめ」のトン
     をしっかりと

※点もトンスートンを
しっかりと行いましょう

「おわり」のトン
     で少しもどして
　次に続くように

紙からスライド
しながら離れる

少し筆先を
もどして左下へ

進行方向に筆を倒して
（腕全体で進める）

「おわり」のトン
     で少しもどす

①

②

③

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「はじめ」のトン
     をしっかりと

中心あたりを通る

水平ぎみに
あまり立てない紙からスライド

しながら離れる

紙からスライド
しながら離れる

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

はじめから
ナナメに書かない
まっすぐに下ろす

①

②
③

「はじめ」のトン
     をしっかりと

紙からスライド
しながら離れる はじめから

ナナメに書かない
まっすぐに下ろすハライの方向を

微妙に変える

「おわり」のトン
     で少しもどす

①

②
③

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「おわり」のトン
     で少しもどす

少し右上がりに
反らせて

１画目と
向かい合うように

紙からスライド
しながら離れる

はじめから
ナナメに書かない
まっすぐに下ろす
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練習しやすく並び替え５（マアヤセヒモ）
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練習しやすく並び替え５（マアヤセヒモ）

①

②

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「はじめ」のトン
     をしっかりと

直角ぎみに交差
を意識

少し筆を
持ち上げて

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

「おわり」のトン
     で少しもどす

「はじめ」のトン
     をしっかりと

クルっと
筆先を巻くように

まっすぐ下ろす

中心に沿うように
ゆっくり曲げて

少し筆を
持ち上げて

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

紙からスライド
しながら離れる

紙からスライド
しながら離れる

①

②

「はじめ」のトン
     をしっかりと

①

②
右上がりを
少しキツめに

少し筆を
持ち上げて

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

紙からスライド
しながら離れる

直角ぎみに交差
を意識

「おわり」のトン
     で少しもどす

曲げずにまっすぐ

①

②

「はじめ」のトン
     をしっかりと

右上がりを
少しキツめに

「おわり」のトン
     で少しもどす

紙からスライド
しながら離れる

中の空間を
包みこむイメージで
曲がる
（筆を少し回転させると
もっと良いです）

少し筆を
持ち上げて

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

①②

「おわり」のトン
     で少しもどす

※１画目の書く向きは
　左→右でも良いです

「はじめ」のトン
     をしっかりと

水平ぎみに
あまり立てない

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

曲げずに
まっすぐ

中の空間を
包みこむイメージで
曲がる
（筆を少し回転させると
もっと良いです）

①

②

③

「おわり」のトン
     で少しもどす

「はじめ」のトン
     をしっかりと 「おわり」のトン

     で少しもどす

少し右上がりに
反らせて

１画目と
向かい合うように

中の空間を
包みこむイメージで
曲がる
（筆を少し回転させると
もっと良いです）

曲げずにまっすぐ
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練習しやすく並び替え６（二エヱユコヨ）
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練習しやすく並び替え６（二エヱユコヨ）

①

②

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「おわり」のトン
     で少しもどす

「おわり」のトン
     で少しもどす

少し右上がりに
反らせて

１画目と
向かい合うように

「おわり」のトン
     で少しもどす

「おわり」のトン
     で少しもどす

①

②

③

少しすくい上げる
ように

1画目と向かい合う
ように

「はじめ」のトン
     をしっかりと

まっすぐ下ろす

「おわり」のトン
     で少しもどす

①

②

③

少し筆を
持ち上げて

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「はじめ」のトン
     をしっかりと

紙からスライド
しながら離れる

隠れる所も
きちんともどす

①

②

少し筆を
持ち上げて

「おわり」のトン
     で少しもどす

少しすくい上げる
ように

1画目と向かい合う
ように

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「はじめ」のトン
     をしっかりと

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

隠れる所も
きちんともどす

①

②

③

少し筆を
持ち上げて

中心を通る

「おわり」のトン
     で少しもどす

「はじめ」のトン
     をしっかりと

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

隠れる所も
きちんともどす

①

②

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「はじめ」のトン
     をしっかりと

少し筆を
持ち上げて

「おわり」のトン
     で少しもどす

隠れる所も
きちんともどす

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に
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練習しやすく並び替え７（ホへトキヰロ）
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練習しやすく並び替え７（ホへトキヰロ）

①

②

③ ④

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「おわり」のトン
     で少しもどす

「おわり」のトン
     で少しもどす

左右対称になるように

紙からスライド
しながら離れる

曲げずにまっすぐ

ゆっくり
少し曲げ気味に

最後の瞬間
勢いよく離れる

①

「はじめ」のトン
     をしっかりと

ここで筆を一瞬とめて
ゆっくりと右下へ

「おわり」のトン
     で少しもどす

グッと筆を
押さえつけて
キツく右上へ

左右のハバを見ながら
長さを調整する

「おわり」のトン
     で少しもどす

「おわり」のトン
     で少しもどす
　次へ続くように

左右のばばを見ながら
長さを調整する

①

②

「はじめ」のトン
     をしっかりと

少し筆先を
もどして真下へ

曲げずに
まっすぐ

①

②

③
「はじめ」のトン
     をしっかりと 「おわり」のトン

     で少しもどす

曲げずにまっすぐ

直角ぎみに交差
を意識

「おわり」のトン
     で少しもどす

「おわり」のトン
     で少しもどす

「おわり」のトン
     で少しもどす

腕全体で
自分に引き寄せるように
まっすぐに

ここもしっかりと
少しもどす

①

②

③

④「はじめ」のトン
     をしっかりと

「はじめ」のトン
     をしっかりと

①
②

③

「はじめ」のトン
     をしっかりと

少し筆を
持ち上げて グッと筆を

押さえつけて
寝かせ気味に

「おわり」のトン
     で少しもどして
　次に続くように

少し筆先を
もどして左下へ

隠れる所も
きちんともどす

少し右へ出しつつ
「おわり」のトン
     で少しもどす左右対称になるように
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練習しやすく並び替え８（カオンシレル）
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練習しやすく並び替え８（カオンシレル）

①

②

「はじめ」のトン
     をしっかりと

少し筆を
持ち上げて

タテ気味に

ゆっくり
少し曲げ気味に

紙からスライド
しながら離れる

紙からスライド
しながら離れる

最後の瞬間
勢いよく離れる

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

①

②

③

「はじめ」のトン
     をしっかりと

まっすぐ下ろす

ゆっくり
少し曲げ気味に

紙からスライド
しながら離れる

紙からスライド
しながら離れる

最後の瞬間
勢いよく離れる

①

②

ぐぐっと押さえて

「はじめ」のトン
     をしっかりと

※点もトンスートンを
しっかりと行いましょう

少し筆先をもどして右上へ

「おわり」のトン
     で少しもどして
　次に続くように

紙からスライド
しながら離れる

①

②

③

「はじめ」のトン
     をしっかりと

※点もトンスートンを
しっかりと行いましょう

ぐぐっと押さえて

少し筆先をもどして右上へ

「おわり」のトン
     で少しもどして
　次に続くように

紙からスライド
しながら離れる

①

②

少し筆を
持ち上げて

曲げずにまっすぐ

「はじめ」のトン
     をしっかりと

紙からスライド
しながら離れる

グッと筆を
押さえつけて
寝かせ気味に

少し筆先を
もどして左下へ

ぐぐっと押さえて 少し筆先をもどして右上へ

紙からスライド
しながら離れる

進行方向に筆を倒して
（腕全体で進める）

①

曲げずに
まっすぐ

「はじめ」のトン
     をしっかりと

少し筆を
持ち上げて

ぐぐっと押さえて 少し筆先をもどして右上へ

紙からスライド
しながら離れる

進行方向に筆を倒して
（腕全体で進める）
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	練習しやすく並び替え1（ノメイクタソ）（線のみ） 
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	練習しやすく並び替え６（二エヱユコヨ）（線のみ） 
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