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練習しやすく並び替え７（ホへトキヰロ）

①

②

③ ④

「はじめ」のトン
     をしっかりと

「おわり」のトン
     で少しもどす

「おわり」のトン
     で少しもどす

左右対称になるように

紙からスライド
しながら離れる

曲げずにまっすぐ

ゆっくり
少し曲げ気味に

最後の瞬間
勢いよく離れる

①

「はじめ」のトン
     をしっかりと

ここで筆を一瞬とめて
ゆっくりと右下へ

「おわり」のトン
     で少しもどす

グッと筆を
押さえつけて
キツく右上へ

左右のハバを見ながら
長さを調整する

「おわり」のトン
     で少しもどす

「おわり」のトン
     で少しもどす
　次へ続くように

左右のばばを見ながら
長さを調整する

①

②

「はじめ」のトン
     をしっかりと

少し筆先を
もどして真下へ

曲げずに
まっすぐ

①

②

③
「はじめ」のトン
     をしっかりと 「おわり」のトン

     で少しもどす

曲げずにまっすぐ

直角ぎみに交差
を意識

「おわり」のトン
     で少しもどす

「おわり」のトン
     で少しもどす

「おわり」のトン
     で少しもどす

腕全体で
自分に引き寄せるように
まっすぐに

ここもしっかりと
少しもどす

①

②

③

④「はじめ」のトン
     をしっかりと

「はじめ」のトン
     をしっかりと

①
②

③

「はじめ」のトン
     をしっかりと

少し筆を
持ち上げて グッと筆を

押さえつけて
寝かせ気味に

「おわり」のトン
     で少しもどして
　次に続くように

少し筆先を
もどして左下へ

隠れる所も
きちんともどす

少し右へ出しつつ
「おわり」のトン
     で少しもどす左右対称になるように


